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ZASADY GENERALNE
DO WSZYSTKICH REGULAMINOW ZAWODOW PLYWACKICH

1. Termin i miejsce zawodow.
Zgodnie z kalendarzem sportowym PZP na dany rok.
2. Kierownictwo zawodow - Komisja Sedziowska i Odwotawcza.
2.1. Kierownictwo sportowe zawodow sprawuje Komisja Ptywania:

- PZP na wszystkich mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych oraz zawodach Grand Prix i Druzynowych Mistrzostwach
Polski,

- OZP na pozostalych zawodach.
2.2. Organizatora zawodow wyznacza PZP.

2.3. Pelnomocnikiem Zwiazku w zakresie przeprowadzenia zawodoéw jest Delegat
Zarzadu PZP/OZP wyznaczony przez:

— PZP na wszystkie mistrzostwa Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych, zawody Grand Prix oraz Druzynowe Mistrzostwa Polski,

- OZP na pozostate zawody.

2.4. Ostateczng weryfikacj¢ wynikow zawoddéw centralnych przeprowadza Komisja
Plywania PZP, a zawodow pozostatych obowiazkowo Komisja Ptywania OZP.

2.5. Komisja Sedziowska.

2.5.1. Komisje sg¢dziowskie na wszystkie zawody powoluja wiladze sedziowskie
OZP, na ktorego terenie odbywa si¢ impreza.

2.5.2. Prezydium Kolegium S¢dziéw PZP powotuje na imprezy centralne s¢dziéw na
gtowne funkcje. Liczba dodatkowo powotanych zalezy od rangi imprezy oraz
liczby i klasy sedziow miejscowych..

2.5.3. Maksymalny sktad komisji sedziowskiej wynosi:
— 26 o0s6b na ptywalni 8-torowej,
- 22 osoby na ptywalni 6-torowe;.
2.6. Komisja Odwotawcza.

2.6.1. Komisja Odwolawcza powotywana jest obowiazkowo na zimowe i gléwne -
letnie mistrzostwa Polski senioréw oraz moze by¢ powotana na pozostate
imprezy centralne.

2.6.2. Tryb powotywania, sklad i1 zakres dziatania Komisji okre$la odrebny
regulamin.

3. Uczestnictwo.
3.1. W zawodach maja prawo startu zawodnicy odpowiadajacy nastgpujacym wymogom :
- zgltoszeni przez klub/szkote lub PZP
- posiadaja ,,sztywna” kart¢ zgtoszen (licencje)
- posiadaja aktualne badania lekarskie,

- spetniaja wymogi regulamindéw okreslonych zawodow.



3.2

3.3

W przypadku stwierdzenia zgloszenia do zawoddéw niezgodnego z regulaminem
zawodnik moze by¢ dopuszczony pod warunkiem uiszczenia optaty porzadkowej w
wysokosci 200 ztotych. Optate nalezy uisci¢ na odprawie technicznej na rzecz
gldwnego organizatora .

. W zawodach moga uczestniczy¢ w poszczegolnych konkurencjach jedynie
zawodnicy zgloszeni w terminie. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych zgloszen na
konferencji techniczne;.

. Sgdzia glowny moze, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczy¢ z zawodow
zawodnika za niesportowe zachowanie, w tym celowe przedluzanie ukonczenia
wyscigu.

4. Program zawodow.

Zgodnie z regulaminem danych zawodow.

5. Przepisy techniczne.

5.1

5.2.

5.3.

. Jezeli w eliminacjach danej konkurencji startuje mniej niz 12 zawodnikdw na
ptywalniach 25 m lub mniej niz 16 zawodnikdéw na ptywalni 50 m - finalu "B" nie
rozgrywa si¢. Zawodnicy z czasami 7 i 8 (25 m) oraz 9 1 10 (50 m) stanowia rezerwg
dla finatu "A". Zawodnicy z czasami 13 1 14 (25 m) oraz 17 1 18 (50 m) stanowia
rezerwg dla finalu "B. Wycofanie z finalu A lub B moze by¢ dokonane najpézniej do
30 min. po zakonczeniu danej konkurencji — wycofanie zawodnika po tym czasie
powoduje natozenie oplaty regulaminowej w wysokosci 50 ztotych. Wycofanie
zgloszonego zawodnika z eliminacji powoduje nalozenie oplaty regulaminowej w
wysokosci 50 zl.

Mistrzostwa Polski 12,13,14,15,16,17,18, mtodziezowcdéw 1 seniorOw przepro-
wadzane sa systemem eliminacji i finatow.

Najsilniejsze serie 800 1 1500 m oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku
finatlowym. Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Komisja Pltywania.

6. Zgtoszenia do zawodow.

6.1

6.2

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

. Zgloszenie do zawodow powinno sktadac si¢ z :

- alfabetycznej listy zawodnikow z podaniem roku urodzenia, numeru kodu
zawodnika, nazwy 1 numeru szkoty sportowej, numeru zgloszenia/licencji
oraz wykazu konkurencji, do ktérych zawodnik zostaje zgtoszony

- kompletu, doktadnie wypetnionych pismem drukowanym, kart startowych

- potwierdzenia posiadania przez wszystkich zawodnikow waznych badan
lekarskich.

. W zgloszeniu nalezy podawaé czasy uzyskane w ostatnich 12 miesigcach
poprzedzajacych imprez¢ na plywalni o tej samej dtugosci. Nalezy poda¢ miejsce i
datg uzyskania wyniku.

Kopi¢ zgloszenia nalezy obowiazkowo przesta¢ do Przewodniczacego Komisji
Ptywania PZP w tym samym terminie co do organizatora.

Zgloszenie musi by¢ podpisane przez przedstawiciela klubu/szkoty upowaznionego
do podejmowania zobowigzan finansowych oraz przez trenera koordynatora
klubu/sekcji.

Zgloszenia nie zawierajace wszystkich danych lub nadestane po terminie moga by¢
uwzglednione po uiszczeniu optaty porzadkowe;j - p.pkt.3.

Optata startowa na mistrzostwach Polski i zawodach Grand Prix wynosi 10 ztotych
od kazdego zgloszonego startu. Optata ta pobierana jest w cato$ci na rzecz PZP.
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7. Kierownik ekipy na zawodach powinien posiada¢ karty zgloszen zawodnikéw do
PZP/OZP.

8. Nagrody.

8.1. Na mistrzostwach Polski senioréw, mtodziezowcéw i juniorow 17-18 lat PZP
przyznaje medale 1 dyplomy za trzy pierwsze miejsca w kazdej konkurencji. Na
mistrzostwach Polski pozostatych kategorii wiekowych przyznaje si¢ medale za trzy
pierwsze miejsca oraz dyplomy za miejsca w finale ,,A”.

8.2. Na pozostatych zawodach nagrody przyznaje si¢ zgodnie z regulaminem danych
zawodow.

8.3. O ile regulamin danej imprezy nie przewiduje inaczej, najlepszym zawodnikiem jest
ten, ktéry zgromadzi najwigksza ilos¢ punktow wedtug tabeli punktowej za jeden

wynik uzyskany w wyscigu finatowym. PZP corocznie wskaze tabelg obowiazujaca
dla ptywalni 25 1 50 metrowych.

8.4. Nagrody musza by¢ odbierane osobiscie. Jesli osoba nagrodzona nie zglosi sig,
nagrode¢ odbiera nastgpna w klasyfikacji.

9. Zasady finansowania.
9.1. Na wszystkich mistrzostwach Polski podziat kosztow jest nastgpujacy :

— organizacyjne pokrywa PZP wspolnie z bezposrednim organizatorem /ozp,
klub, szkota itp./,

- uczestnictwa pokrywaja zgtaszajace kluby.
9.2. Na pozostatych imprezach zasady finansowania okre$laja ich regulaminy.
10. Postanowienia koncowe.
10.1. Na wszystkich zawodach w ptywaniu obowiazuja przepisy PZP i FINA.

10.2. W sprawach nie objetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym decyduje
Delegat Zarzadu, ktory jest jednoczes$nie przewodniczacym Komisji Odwotawczej o
ile jest taka powotana.

10.3. Ewentualne protesty nalezy sklada¢ na pismie sedziemu gtownemu zawodow nie
pézniej niz 30 min. od zaistnienia przyczyny, wplacajac jednoczesnie vadium w
wysokosci 200 zilotych. W przypadku uwzglednienia protestu vadium zostanie
zwrdcone. Protest bez vadium nie bgdzie rozpatrywany.

10.4. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startow poza konkursem.

10.5. Nie bgda uznawane rekordy Polski uzyskane w indywidualnych prébach.

10.6. Rekordy Polski w kategoriach: senioréw, junioréw 18 1 17 lat, juniorow mtodszych
16, 15, 14 w plywaniu moga by¢ ustanowione wylacznie przy zastosowaniu
automatycznego urzadzenia do pomiaru czasu.



WYTYCZNE 1 WYMOGI DOTYCZACE
WYPOSAZENIA OBIEKTU ORAZ OBOWIAZKI ORGANIZATORA
NA ZAWODACH PLYWACKICH

1. Cel 1 zadania.

Celem wytycznych jest wiasciwe przygotowanie obiektu i przestrzeganie podstawowych
obowiazkoéw organizatora, ktére pozwola na prawidlowe przeprowadzenie zawodow
ptywackich zgodnie z przepisami.

2. Przygotowanie obiektu.

2.1.
2.2.
2.3.
24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
2.9.

Ptywalnia 50 m musi by¢ wyposazona w stupki startowe z dwoch stron niecki.
Zradiofonizowanie obiektu i zapewnienie spikera/informatora.
Stoliki 1 krzesta dla zawodnikoéw 1 sedziow.

Stupki startowe ponumerowane z 4-ch stron. Stupek nr 1 znajduje si¢ z prawej strony
gdy stoi si¢ na starcie twarza do ptywalni.

Liny torowe petne - w odlegtosci 5 m od krancowych $cian ptywalni powinny by¢
innego koloru niz pozostate.

Linki z choragiewkami zawieszone w odlegto$ci 5 m od obu krancéw ptywalni na
wysokosci 1.8 m nad powierzchnia wody.

Linka falstartowa zawieszona w poprzek ptywalni w odlegtosci 15 m od linii startu,
na wysokosci minimum 1,2 m nad powierzchnia wody, fatwo opuszczana z jednej
strony.

Wyraznie oznaczona odlegtos$¢ 15 m od obu krancow ptywalni.

Woda przezroczysta o temperaturze min. 27° C.

2.10. Natgzenie oswietlenia nad stupkami startowymi i krancami ptywalni przy nawrotach

nie moze by¢ mniejsze niz 100 luksow.

2.11. Tablice z numerami od 1 do 59 po 1 na kazdy tor do konkurencji 800-1500 m stylem

dowolnym

2.12. Szatnia dla zawodnikéw i1 sedzidw /damska 1 meska/.

2.13. Na obiektach otwartych zapewnienie namiotéw dla wszystkich uczestnikow.

2.14. Obiekt powinien by¢ przygotowany do odbioru przez s¢dziego gtownego i delegata

PZP przed konferencja techniczna.

3. Obowiazki organizatora.

3.1.
3.2.
3.3.

Wyznaczenie imienne osoby odpowiedzialnej za organizacje zawodow.
Przygotowanie scenariusza otwarcia i zamknigcia zawodow.

Przygotowanie 1 rozeslanie wszystkim uczestnikom zawodow szczegdtowych
informacji zawierajacych :

- miejsce zawodow,

- termin zawodow /data 1 godzina rozpoczgcia/,
- dane techniczne ptywalni,

- termin nadsytania zgtoszen,

- termin ewentualnej rezerwacji kwater,

- datg, godzing 1 miejsce konferencji technicznej,
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- inne sprawy organizacyjne.
3.4. Zapewnienie informacji o zawodach 1 rezultatach w Internecie, w tym:

- przestanie do PZP w formie elektronicznej komunikatu organizacyjnego nie
poOzniej niz na 6 tygodni przed zawodami

3.5. Zapewnienie biezgcego publikowania wynikow zawodow w Internecie.

- przestanie bezposrednio po zawodach do PZP wynikéw zawodow w formacie
Lenex (.Ixf)

4. Zabezpieczenie komisji sgdziowskiej.

4.1. Zapotrzebowanie na komisj¢ s¢dziowska nalezy zglasza¢ do Kolegium Segdziow
danego OZP.

4.2. Termin zapotrzebowania przed zawodami wynosi 2 miesiace w przypadku zawodow
centralnych i1 1 miesiac w przypadku zawodoéw lokalnych.

5. Zapewnienie opieki lekarskiej na zawodach.
5.1. Organizator odpowiada za zapewnienie zgodnej z przepisami opieki lekarskie;j.
5.2. Bez spelienia warunku 5.1 zawody nie moga si¢ rozpoczac.

6. Zabezpieczenie sprawnych czasomierzy.

6.1. Organizator odpowiada za zapewnienie wlasciwej iloSci sprawnych czasomierzy
elektronicznych.

6.2. Minimalna ilo$¢ czasomierzy wynosi:
- 10 sztuk na ptywalni 6-torowe;,
- 12 sztuk na ptywalni 8-torowe;.
7. Zabezpieczenie wlasciwych drukéw.

7.1. Organizator zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich drukow, formularzy i
materialdow pomocniczych jak:

- karty sedzidw celowniczych,
— tabele punktowe.

7.2. Organizator odpowiada za uzgodnienie powyzszych spraw z wtasciwymi komisjami i
komorkami PZP.

8. Przygotowanie listy startowe;.
8.1. Na wszystkich imprezach centralnych wiodaca jest Komisja Ptywania PZP.
8.2. Komisja przygotowuje listg¢ na mistrzostwa seniorow.

8.3. Na pozostale imprezy centralne list¢ przygotowuje bezposredni organizator w
porozumieniu z Komisja Ptywania.

9. Zabezpieczenie pracy sekretariatu zawodow.

9.1. Obstuga: maszynopisanie, obstuga komputera, powielanie, prowadzenie wszelkich
punktacji, dostep do Internetu.

9.2. Wyposazenie: maszyna do pisania, komputer, kserokopiarka, materiaty pismienne.
10. Protokot zawodow.
10.1. Organizator jest odpowiedzialny za prawidlowe sporzadzenie protokotu.

10.2. Protoko6t winien by¢ sporzadzony i1 dostarczony wszystkim uczestnikom/klubom w
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ciagu 1 godziny po zamknigciu zawodow.

10.3. Protokoét z kartami startowymi musi by¢ dostarczony w ciagu trzech dni do Komisji
Plywania PZP.

10.4. Zawody musza by¢ obstugiwane programem Splash (lista startowa i biezaca obstuga
zawodow). Rezultaty zawoddéw musza by¢ na biezaco publikowane w Internecie.

10.5. Niezbedne elementy protokotu.

10.5.1. Sprawy organizacyjne zawodow :

miejsce 1 termin,

nazwa,

dhugos¢ ptywalni,

rodzaj pomiaru czasu,

petna obsada komisji s¢dziowskiej wraz z funkcjami 1 klasami

liczba klubow 1 startujacych zawodnikow.

10.5.2. Wyniki techniczne zawodow w tym :

nazwisko 1 imi¢ zawodnika,
rok urodzenia,
nazwa klubu i numer szkoty sportowe;j,

wyniki zawodnika /w przypadku uzyskania wyniku rekordowego nalezy to
zaznaczy¢ przy wyniku /,

ilos¢ punktow wg aktualnej tabeli punktowej /gdy zachodzi taka potrzeba/,
punktacje druzynowa /gdy jest prowadzona/,
zestawienie ustanowionych rekordow Polski,

zestawienie najlepszych zawodnikow /gdy sa wytaniani/.

11. Postanowienia koncowe.

11.1. Wszyscy organizatorzy bezposredni zawodow plywackich musza bezwzglednie
przestrzega¢ w/w wytycznych i obowiazkow.

11.2. Niedopehienie obowiazkéw moze spowodowac :

opoOznienie rozpoczgcia do czasu usunigcia brakéw lub odwolanie
zawodow,

nieuznanie wynikow.
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10.
11.

CEREMONIAL
OTWARCIA MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU

Cata ceremonia nie powinna trwa¢ dtuzej niz 15 minut.

Defilada uczestnikoéw w kolejnosci:

komisja sedziowska prowadzona przez s¢dziego gldwnego,
sedzia rozprowadzajacy zawodnikow,

3-ch zawodnikow stanowiacych poczet sztandarowy /ustalony przez Delegata Zarzadu
PZP na odprawie technicznej/,

zawodnicy klubami w kolejnosci alfabetyczne;.

Defilada odbywa si¢ w takt marsza, a w tym czasie spiker przedstawia uczestnikow.

Spiker prosi przedstawiciela gospodarzy o powitanie uczestnikow.

Spiker prosi przedstawiciela PZP o otwarcie imprezy. Otwarcia dokonuje prezes lub
upowazniony czlonek zarzadu.

Po otwarciu nastgpuje wceiagnigcie flagi wg komend :

,poczet flagowy wystap”,
»flaga na maszt” /w tym czasie grana jest 1 zwrotka hymnu z refrenem/,

,poczet wstap”.

Wreczenie oficjalnych nagrod za wezesniej odbyte imprezy.

Wregczenie dyploméw, wyrdznien itp.

Pozegnanie zawodnikow.

Defilada w takt marsza - zawodnicy opuszczaja ptywalnig.

Powyzsze powinno by¢ uzgodnione przez gospodarza imprezy z Delegatem Zarzadu
PZP i podane na odprawie techniczne;.



NS kW

CEREMONIAL
ZAMKNIECIA MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU

Ceremoniatl zamknigcia winien si¢ rozpocza¢ najpézniej 15 minut po zakonczeniu
ostatniej konkurencji.

Ustawienie catej komisji sedziowskiej, jak podczas otwarcia.
Defilada zawodnikow, jak podczas otwarcia.

Dekoracja zawodnikow z ostatniej konkurencji.

Dekoracja najlepszych zawodnikow imprezy.

Wystapienie przedstawiciela PZP - zamknigcie imprezy,

Opuszczenie flagi przez poczet sztandarowy /w tym czasie odegrana jest 1 zwrotka
hymnu z refrenem /.

Defilada zawodnikéw - opuszczenie ptywalni przez wszystkich uczestnikow.
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TRYB POWOLYWANIA, SKEAD i ZAKRES DZIALANIA
KOMISJI ODWOLAWCZYCH

Komisj¢ na mistrzostwa Polski seniorow powotuje Zarzad PZP.
Komisje na pozostate imprezy moga by¢ powotywane przez Zarzad PZP lub OZP.

Komisja sktada si¢ z 3-ch oséb - przewodniczacego i1 2-ch cztonkow. W sktadzie Komisji
obowiazkowo musi by¢ cztonek Zarzadu powolujacego Komisjg. Przewodniczacym jest
zawsze Delegat wyznaczony na dane zawody.

Do zakresu dzialania komisji nalezy :
— rozpatrywanie zgloszonych protestow,
— 0g0lny nadzér nad przestrzeganiem przepiséw i regulaminow.

Komisja rozpatruje wylacznie protesty zglaszane na pismie zgodnie z zasadami
generalnymi. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest oplacenie vadium.

Zglaszane protesty moga dotyczyc¢ :
— dzialan i decyzji, ktére nie sa zgodne z przepisami i regulaminem zawodow,

— spraw nie objetych przepisami i regulaminem zawodow, a wyniklych w trakcie
zawodow,

— iInterpretacji decyzji dotyczacych naruszenia przepisow lub regulaminu zawodow.

Decyzje Komisji sa ostateczne.
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REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
SENIOROW I MELODZIEZOWCOW 19 — 20 LAT (PLYWALNIA 50 M)

1. Termin i miejsce zawodow.
Wedlug zasad generalnych.
2. Kierownictwo zawodéw - Komisja Sedziowska i Odwotawcza.
Wedlug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1. Wedlug zasad generalnych.
3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

3.3. Wydzial Szkolenia w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze
wyrazi¢ zgodg na zgloszenie zawodniczek 13 letnich.

4. Program zawodow.

I dzien
Kobiety Mezczyzni
4.1 |200 m st. motylkowym 4.2 1200 m st. motylkowym
4.3 |50 m st. dowolnym 4.4 |50 m st. dowolnym
4.5 1200 m st. grzbietowym 4.6 1200 m st. grzbietowym
4.7 |4x200 m st. dowolnym 4.8 |4x200 m st. dowolnym
II dzien
4.9 (200 m st. dowolnym 4.10 |200 m st. dowolnym
4.11 |50 m st. klasycznym 4.12 |50 m st. klasycznym
4.13 | 100 m st. grzbietowym 4.14 |100 m st. grzbietowym
4.15 [400 m st. zmiennym 4.16 |400 m st. zmiennym
4.17 |4x100 m st. dowolnym 4.18 |4x100 m st. dowolnym
I11 dzien
4.19 | 100 m st. motylkowym 4.20 | 100 m st. motylkowym
4.21 |50 m st. grzbietowym 4.22 |50 m st. grzbietowym
4.23 200 m st. klasycznym 4.24 1200 m st. klasycznym
4.25 [400 m st. dowolnym 4.26 |400 m st. dowolnym
4.27 1200 m st. zmiennym 4.28 |200 m st. zmiennym
IV dzien
4.29 | 100 m st. dowolnym 4.30 | 100 m st. dowolnym
4.31 {100 m st. klasycznym 4.32 {100 m st. klasycznym
4.33 |50 m st. motylkowym 4.34 |50 m st. motylkowym
4.35 | 800 m st. dowolnym 4.36 | 1500 m st. dowolnym
4.37 |4x100 m st. zmiennym 4.38 |4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne.

5.1. Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji i finatow. Konkurencje 800 m
1 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane bgda w bloku finatowym.
Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Organizator na podstawie
rankingu sporzadzonego z wynikow uzyskanych w ostatnich 12 miesiacach
poprzedzajacych imprez¢ na ptywalni o tej samej dtugosci.
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5.2. We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatow w
pierwszej czgsci zawodow rozgrywa sig finaty ,,A”, w drugiej finaty ,,B” w kategorii
open. Wszystkie sztafety odbywaja si¢ po finatach ,,B”. Zawodnicy maja prawo startu
w dowolnej ilosci konkurencji.

6. Zgtoszenia.
6.1. Wedtug zasad generalnych.

6.2. Termin zgloszen do konkurencji uptywa na 10 dni przed dniem rozpoczegcia
zawodow.

6.3. Po opublikowaniu w Internecie listy zgltoszonych zawodnikow zmiany moga by¢
dokonane wylacznie na odprawie technicznej i dotyczy¢

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu

6.4. Organizator zobowiazany jest zorganizowa¢ odprawe techniczna w dniu
poprzedzajacym zawody.

6.5. Nie zgloszenie si¢ na start powoduje natozenie na klub kary porzadkowej w
wysokosci 50 zt — bez wzgledu na przyczyne. Uregulowanie tej naleznosci do PZP
warunkuje dopuszczenie klubu do nastgpnych zawodoéw organizowanych przez PZP.

6.6. Organizator zobowiazany jest do umieszczenia w komunikacie z zawodow
zestawienia zawodnikow, ktorzy nie zgtosili si¢ na start, w podziale na kluby i ptec.

7. Nagrody.
7.1. Wedhug zasad generalnych.

7.2. W kazdej konkurencji przyznaje si¢ odrebnie medale za kategori¢ ,,open” 1 kategori¢
mtodziezowca 19-20 lat.

7.3. Milodziezowcy zardéwno startujacy indywidualnie jak 1 w sztafetach ztozonych
wylacznie z tego rocznika sa dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,,open” i w
swoim roczniku. Pozostali zawodnicy sa klasyfikowani wylacznie w kategorii
»open”.

7.4. Miodziezowcy klasyfikowani sa na podstawie finatlu ,,open” i eliminacji.
8. Zasady finansowania.
Wedlug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe

Wedlug zasad generalnych.
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REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
SENIOROW I MELODZIEZOWCOW 19 — 20 LAT BEDACYCH KWALIFIKACJAMI
DO MISTRZOSTW SWIATA 50 M (PLYWALNIA 50 M)

1. Termin i miejsce zawodow.
Wedhug zasad generalnych.
2. Kierownictwo zawodow - Komisja S¢dziowska 1 Odwotawcza.
Wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1. Wedtug zasad generalnych.
3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

3.3. Wydzial Szkolenia w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze
wyrazi¢ zgode na zgloszenie zawodniczek 13 letnich.

4. Program zawodow.

I dzien
Kobiety Mezczyzni
4.1 |1500 m st. dowolnym 4.2 | 800 m st. dowolnym
4.3 1200 m st. motylkowym 4.4 1200 m st. motylkowym
4.5 |50 m st. dowolnym 4.6 |50 m st. dowolnym
4.7 1200 m st. grzbietowym 4.8 200 m st. grzbietowym
4.9 |14x200 m st. dowolnym 4.10 |4x200 m st. dowolnym
II dzien
4.11 [200 m st. dowolnym 4.12 200 m st. dowolnym
4.13 |50 m st. klasycznym 4.14 |50 m st. klasycznym
4.15 |100 m st. grzbietowym 4.16 |100 m st. grzbietowym
4.17 |400 m st. zmiennym 4.18 |400 m st. zmiennym
4.19 [4x100 m st. dowolnym 4.20 [4x100 m st. dowolnym
I11 dzien
4.21 {100 m st. motylkowym 4.22 | 100 m st. motylkowym
4.23 |50 m st. grzbietowym 4.24 |50 m st. grzbietowym
4.25 1200 m st. klasycznym 4.26 |200 m st. klasycznym
4.27 |400 m st. dowolnym 4.28 |400 m st. dowolnym
4.29 |200 m st. zmiennym 4.30 |200 m st. zmiennym
1V dzien
4.31 |100 m st. dowolnym 4.32 | 100 m st. dowolnym
4.33 | 100 m st. klasycznym 4.34 | 100 m st. klasycznym
4.35 |50 m st. motylkowym 4.36 |50 m st. motylkowym
4.37 |800 m st. dowolnym 4.38 | 1500 m st. dowolnym
4.39 |4x100 m st. zmiennym 4.40 |4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne.

5.1. Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji 1 finaldéw. Konkurencje 800 m
1 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane bgda w bloku finatowym.
Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Organizator na podstawie
rankingu sporzadzonego z wynikow uzyskanych w ostatnich 12 miesiacach
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5.2.

poprzedzajacych imprez¢ na ptywalni o tej samej dtugosci.

We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji 1 finatow w
pierwszej czgsci zawodow rozgrywa si¢ finaty ,,A”, w drugiej finaty ,,B” w kategorii
open. Wszystkie sztafety odbywaja si¢ po finatach ,,B”. Zawodnicy maja prawo startu
w dowolnej ilosci konkurencji.

6. Zgtoszenia.

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Wedhug zasad generalnych.

Termin zgloszen do konkurencji uptywa na 10 dni przed dniem rozpoczgcia
zawodow.

Po opublikowaniu w Internecie listy zgloszonych zawodnikéw zmiany moga byc¢
dokonane wylacznie na odprawie technicznej i dotyczy¢

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu

Organizator zobowiazany jest zorganizowa¢ odprawg techniczng w dniu
poprzedzajacym zawody.

Nie zgloszenie si¢ na start powoduje natozenie na klub kary porzadkowej w
wysokosci 50 zt — bez wzgledu na przyczyng. Uregulowanie tej naleznosci do PZP
warunkuje dopuszczenie klubu do nastgpnych zawodoéw organizowanych przez PZP.

6.6. Organizator zobowiazany jest do umieszczenia w komunikacie z zawodow
zestawienia zawodnikow, ktorzy nie zgtosili si¢ na start, w podziale na kluby i ptec.
7. Nagrody.
7.1. Wedhug zasad generalnych.

7.2.

7.3.

7.4.

W kazdej konkurencji przyznaje si¢ odrgbnie medale za kategori¢ ,,open” 1 kategori¢
mtodziezowca 19-20 lat.

Mtodziezowcy zarowno startujacy indywidualnie jak 1 w sztafetach ztozonych
wylacznie z tego rocznika sa dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,,open” i w
swoim roczniku. Pozostali zawodnicy sa klasyfikowani wylacznie w kategorii
»open”.

Mtodziezowcy klasyfikowani sa na podstawie finatu ,,open” 1 eliminacji.

8. Zasady finansowania.

Wedlug zasad generalnych.

9. Postanowienia koncowe

Wedhug zasad generalnych.
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1. Termin i miejsce zawodow.

Wedlug zasad generalnych.

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
SENIOROW I MELODZIEZOWCOW 19 — 20 LAT (PLYWALNIA 25 M)

2. Kierownictwo zawodéw - Komisja Sedziowska i Odwotawcza.

Wedlug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedlug zasad generalnych.

3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

3.3. Wydzial Szkolenia w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze
wyrazi¢ zgodg na zgloszenie zawodniczek 13 letnich.

4. Program zawodow.

I dzien eliminacje

Mezczyzni Kobiety
4.1 | 50 m st. dowolnym 4.2 | 50 m st. klasycznym
4.3 | 200 m st. zmiennym 4.4 | 100 m st. grzbietowym
4.5 | 200 m st. grzbietowym
4.6 | 100 m st. motylkowym 4.7 | 200 m st. motylkowym
4.8 | 100 m st. klasycznym 4.9 | 200 m st. zmiennym
4.10 | 400 m st. dowolnym 4.11 | 100 m st. dowolnym
I dzien potfinaly i finaly
4.12 | 50 m st. dowolnym potfinat 4.13 | 50 m st. klasycznym potfinat
4.14 | 400 m st. dowolnym final
4.15 | 200 m st. grzbietowym final 4.16 | 100 m st. grzbietowym potinat
4.17 | 100 m st. motylkowym potfinat 4.18 | 200 m st. zmiennym final
4.19 | 100 m st. klasycznym potfinat 4.20 | 200 m st. motylkowym final
4.21 | 200 m st. zmiennym final 4.22 | 100 m st. dowolnym potfinat
4.23 | 50 m st. dowolnym final 4.24 | 50 m st. klasycznym final
4.25 | 4 x 50 m st. zmiennym 4.26 | 4x100 m st. dowolnym
II dzien eliminacje

4.27 | 50 m st. grzbietowym 4.28 | 50 m st. motylkowym
4.29 | 400 m st. zmiennym 4.30 | 100 m st. zmiennym

4.29 | 200 m st. klasycznym
4.31 | 100 m st. dowolnym 4.32 | 800 m st. dowolnym (najwolniejsze serie)

II dzien poéHinaly i finaly

4.33 | 800 m st. dowolnym (najszybsza seria)
4.34 | 50 m st. grzbietowym potfinat 4.35 | 50 m st. motylkowym potfinat
4.36 | 400 m st. zmiennym final 4.37 | 200 m st. klasycznym final
4.38 | 100 m st. klasycznym final 4.39 | 100 m st. dowolnym final
4.40 | 100 m st. dowolnym potfinat 4.41 | 100 m st. grzbietowym final
4.42 | 100 m st. motylkowym final 4.43 | 100 m st. zmiennym poifinat

4.44 | 50 m st. motylkowym final
4.45 | 50 m st. grzbietowym final 446 | 4 x50 m st. dowolnym
4.47 | 4 x 100 m st. zmiennym
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111 dzien eliminacje

4.48 | 50 m st. grzbietowym
4.49 | 50 m st. klasycznym 4.50 | 400 m st. dowolnym
4.51 | 100 m st. grzbietowym 4.52 | 100 m st. klasycznym
4.53 | 100 m st. zmiennym 4.54 | 100 m st. motylkowym
4.55 | 200 m st. motylkowym
4.56 | 1500 m st. dowolnym(najwolniejsze serie)
11 dzien péHinaly i finaly
4.57 | 1500 m st. dowolnym (najszybsza seria) | 4.58 | 50 m st. grzbietowym poifinat
4.59 | 50 m st. klasycznym poétfinat 4.60 | 400 m st. dowolnym final
4.61 | 100 m st. zmiennym p6Hinat 4.62 | 100 m st. klasycznym potfinat
4.63 | 100 m st. grzbietowym potfinat 4.64 | 100 m st. zmiennym final
4.65 | 200 m st. motylkowym final 4.66 | 100 m st. motylkowym poifinat
4.67 | 100 m st. dowolnym final 4.68 | 50 m st. grzbietowym final
4.69 | 50 m st. klasycznym final 4.70 | 4 x 50 m st. zmiennym
4.71 | 4 x 100 m st. dowolnym
IV dzien eliminacje
4.72 | 50 m st. dowolnym
4.73 | 50 m st. motylkowym 4.74 | 400 m st. zmiennym
4.75 | 200 m st. klasycznym 4.76 | 200 m st. dowolnym
4.77 | 200 m st. dowolnym 4.78 | 200 m st. grzbietowym
1V dzien pétHfinaly i finaly

50 m st. dowolnym potfinat
4.79 | 50 m st. motylkowym pdifinat 4.80 | 400 m st. zmiennym final
4.81 | 200 m st. klasycznym final 4.82 | 200 m st. dowolnym final
4.83 | 100 m st. zmiennym final 4.84 | 100 m st. klasycznym final
4.85 | 200 m st. dowolnym final 4.86 | 100 m st. motylkowym final
4.87 | 100 m st. grzbietowym final 4.88 | 200 m st. grzbietowym final
4.89 | 50 m st. motylkowym final 4.90 | 50 m st. dowolnym final
491 | 4 x 50 m st. dowolnym 4.92 | 4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne.

5.1. Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji i finatow. Konkurencje 800 m
i 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas.
Najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w
bloku finalowym. Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Organizator
na podstawie rankingu sporzadzonego z wynikow uzyskanych w ostatnich 12

miesigcach poprzedzajacych imprez¢ na plywalni o tej samej dlugosci.

5.2. Zawodnicy maja prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji.

6. Zgtoszenia.

6.1. Wedlug zasad generalnych.

6.2. Termin zgtoszen do konkurencji
zawodow.

6.3. Po opublikowaniu w Internecie listy zgloszonych zawodnikéw zmiany moga by¢

uptywa na 10 dni przed dniem rozpoczgcia

dokonane wytacznie na odprawie technicznej i dotyczy¢

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego

reprezentanta tego samego klubu
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6.4. Organizator zobowiazany jest zorganizowa¢ odprawe techniczna w dniu
poprzedzajacym zawody.

6.5. Nie zgloszenie si¢ na start powoduje nalozenie na klub kary porzadkowej; w
wysokosci 50 zt — bez wzgledu na przyczyng. Uregulowanie tej naleznosci do PZP
warunkuje dopuszczenie klubu do nastgpnych zawodow organizowanych przez
PZP.

6.6. Organizator zobowiazany jest do umieszczenia w komunikacie z zawodow
zestawienia zawodnikow, ktorzy nie zglosili si¢ na start, w podziale na kluby i pte¢.

7. Nagrody.
7.1. Wedhug zasad generalnych.

7.2. W kazdej konkurencji przyznaje si¢ odregbnie medale za kategori¢ ,,open” 1
kategori¢ mtodziezowca 19-20 lat.

7.3. Miodziezowcy zarowno startujacy indywidualnie jak 1 w sztafetach ztozonych
wylacznie z tego rocznika sa dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,,open” i w
swoim roczniku. Pozostali zawodnicy sa klasyfikowani wylacznie w kategorii
»open”.

7.4. Miodziezowcy klasyfikowani sa na podstawie finatlu ,,open” i eliminacji.
8. Zasady finansowania.
Wedlug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe

Wedlug zasad generalnych.
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ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU JUNIOROW 17-18 LAT
I LETNICH MISTRZOSTW — OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

REGULAMIN

JUNIOROW 17-18 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.

Wedlug zasad generalnych.

2. Kierownictwo zawodow - Komisja S¢dziowska 1 Odwotawcza.

Wedlug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedtug zasad generalnych.

3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 17-18-letni jako jedna kategoria wiekowa.

4. Program zawodow.

I dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.1 |50 m st. dowolnym 4.2 |50 m st. dowolnym
4.3 |50 m st. klasycznym 4.4 |50 m st. klasycznym
4.5 1100 m st. motylkowym 4.6 | 100 m st. motylkowym
4.7 1200 m st. dowolnym 4.8 1200 m st. dowolnym
4.9 1200 m st. grzbietowym 4.10 |200 m st. grzbietowym
4.11 |400 m st. zmiennym 4.12 {400 m st. zmiennym
4.13 |4x200 m st. dowolnym 4.14 |4x200 m st. dowolnym

II dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.15 |50 m st. motylkowym 4.16 |50 m st. motylkowym
4.17 |50 m st. grzbietowym 4.18 |50 m st. grzbietowym
4.19 400 m st. dowolnym 4.20 |400 m st. dowolnym
4.21 {200 m st. klasycznym 4.22 1200 m st. klasycznym
4.23 |200 m st. zmiennym 4.24 200 m st. zmiennym
4.25 [4x100 m st. dowolnym 4.26 |4x100 m st. dowolnym

I11 dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.27 {200 m st. motylkowym 4.28 |200 m st. motylkowym
4.29 {100 m st. dowolnym 4.30 | 100 m st. dowolnym
4.31 |100 m st. grzbietowym 4.32 | 100 m st. grzbietowym
4.33 {100 m st. klasycznym 4.34 | 100 m st. klasycznym
4.35 | 100 m st. zmiennym /pt.25m/ | 4.36 | 100 m st. zmiennym /pt.25 m/
4.37 |800 m st. dowolnym 4.38 | 1500 m st. dowolnym
4.39 |4x100 m st. zmiennym 4.40 |4x100 m st. zmiennym
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5. Przepisy techniczne.
5.1. Zimowe mistrzostwa Polski przeprowadzane sa na ptywalni krytej - 25 m.

5.2. Letnie mistrzostwa Polski rozgrywane sa na ptywalni 50 m w ramach Ogoélnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy

5.3. Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji i finatéw. Konkurencje 800 m i
1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane bgda w bloku finatowym.
Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Komisja Ptywania na podstawie
wynikow uzyskanych na tej samej dlugosci ptywalni, nie wcze$niej niz w roku
kalendarzowym poprzedzajacym imprezg.

5.4. We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatow sa
rozgrywane finaty "A" i finaly "B".

5.5. Zawodnicy maja prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji.
6. Zgtoszenia do zawodow.
6.1. Zimowe mistrzostwa Polski - wedlug zasad generalnych.

6.2. Letnie mistrzostwa /OOM - wg zasad ustalonych przez Komitet Organizacyjny. Na
podstawie zimowych mistrzostw Polski PZP oglosi list¢ maksymalnie 200
zawodnikow uprawnionych do startu.

7. Nagrody.

7.1. Zimowe mistrzostwa Polski - wedtug zasad generalnych.

7.2. Letnie mistrzostwa /OOM - wg zasad ustalonych przez Komitet Organizacyjny
8. Zasady finansowania.

8.1. Zimowe mistrzostwa Polski - wedlug zasad generalnych.

8.2. Letnie mistrzostwa /OOM - wg zasad ustalonych przez Komitet Organizacyjny
9. Postanowienia koncowe.

Wedtug zasad generalnych.
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REGULAMIN
ZIMOWYCH I LETNICH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
JUNIOROW MLODSZYCH- 16 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.

Wedtug zasad generalnych.

2. Kierownictwo zawodoéw 1 Komisja sedziowska.

Wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedtug zasad generalnych.

3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 16-letni.

4. Program zawodow.

I dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.1 |50 m st. dowolnym 4.2 |50 m st. dowolnym
4.3 |50 m st. klasycznym 4.4 |50 m st. klasycznym
4.5 1100 m st. motylkowym 4.6 | 100 m st. motylkowym
4.7 1200 m st. dowolnym 4.8 200 m st. dowolnym
4.9 1200 m st. grzbietowym 4.10 |200 m st. grzbietowym
4.11 |400 m st. zmiennym 4.12 {400 m st. zmiennym
4.13 |4x200 m st. dowolnym 4.14 |4x200 m st. dowolnym

II dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.15 |50 m st. motylkowym 4.16 |50 m st. motylkowym
4.17 |50 m st. grzbietowym 4.18 |50 m st. grzbietowym
4.19 400 m st. dowolnym 4.20 |400 m st. dowolnym
4.21 {200 m st. klasycznym 4.22 1200 m st. klasycznym
4.23 200 m st. zmiennym 4.24 200 m st. zmiennym
4.25 |4x100 m st. dowolnym 4.26 |4x100 m st. dowolnym

I11 dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.27 1200 m st. motylkowym 4.28 |200 m st. motylkowym
4.29 |100 m st. dowolnym 4.30 | 100 m st. dowolnym
4.31 |100 m st. grzbietowym 4.32 | 100 m st. grzbietowym
4.33 | 100 m st. klasycznym 4.34 |100 m st. klasycznym
4.35 |100 m st. zmiennym /pt.25m/ | 4.36 | 100 m st. zmiennym /pt25 n/
4.37 | 800 m st. dowolnym 4.38 | 1500 m st. dowolnym
4.39 |4x100 m st. zmiennym 4.40 |4x100 m st. zmiennym
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5. Przepisy techniczne.

5.1. Zimowe mistrzostwa Polski przeprowadzane sa na ptywalni krytej 25 m, a letnie
mistrzostwa Polski na ptywalni 50 m.

5.2. Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji i finatow. Konkurencje 800 m 1
1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finatowym.
Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Komisja Ptywania na podstawie
wynikéw uzyskanych na tej samej dlugosci plywalni, nie wczesniej niz w roku
kalendarzowym poprzedzajacym imprezg.

5.3. We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatow sa
rozgrywane finaly "A" i finaty "B".

5.4. Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz 2
konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie.

6. Zgtoszenia do zawodow.

Wedtug zasad generalnych.
7. Nagrody.

Wedtug zasad generalnych.
8. Zasady finansowania.

Wedtug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe.

Wedtug zasad generalnych.
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REGULAMIN
ZIMOWYCH I LETNICH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
JUNIOROW MLODSZYCH- 15 LAT
1. Termin i miejsce zawodow.
Wedtug zasad generalnych.
2. Kierownictwo zawodoéw 1 Komisja sedziowska.
Wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1 Wedlug zasad generalnych.
3.2 W zawodach maja prawo startu zawodnicy 15-letni.

4. Program zawodow.

I dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.1 |50 m st. dowolnym 4.2 |50 m st. dowolnym
4.3 |50 m st. klasycznym 4.4 |50 m st. klasycznym
4.5 1100 m st. motylkowym 4.6 | 100 m st. motylkowym
4.7 1200 m st. dowolnym 4.8 200 m st. dowolnym
4.9 1200 m st. grzbietowym 4.10 |200 m st. grzbietowym
4.11 |400 m st. zmiennym 4.12 {400 m st. zmiennym
4.13 |4x200 m st. dowolnym 4.14 |4x200 m st. dowolnym

II dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.15 |50 m st. motylkowym 4.16 |50 m st. motylkowym
4.17 |50 m st. grzbietowym 4.18 |50 m st. grzbietowym
4.19 400 m st. dowolnym 4.20 |400 m st. dowolnym
4.21 {200 m st. klasycznym 4.22 1200 m st. klasycznym
4.23 200 m st. zmiennym 4.24 200 m st. zmiennym
4.25 |4x100 m st. dowolnym 4.26 |4x100 m st. dowolnym

I11 dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.27 1200 m st. motylkowym 4.28 |200 m st. motylkowym
4.29 |100 m st. dowolnym 4.30 | 100 m st. dowolnym
4.31 |100 m st. grzbietowym 4.32 | 100 m st. grzbietowym
4.33 | 100 m st. klasycznym 4.34 |100 m st. klasycznym
4.35 |100 m st. zmiennym /pt.25m/ | 4.36 | 100 m st. zmiennym /pt25 n/
4.37 | 800 m st. dowolnym 4.38 | 1500 m st. dowolnym
4.39 |4x100 m st. zmiennym 4.40 |4x100 m st. zmiennym
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5. Przepisy techniczne.
5.1 Zimowe mistrzostwa Polski przeprowadzane sa na ptywalni krytej 25 m, a
letnie mistrzostwa Polski na ptywalni 50 m.

5.2 Zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji i finatow. Konkurencje 800 m
1 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas.
Najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane bgda w
bloku finatowym. Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Komisja
Ptywania na podstawie wynikow uzyskanych na tej samej dlugosci ptywalni,
nie wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym imprezg.

5.3 We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i
finatéw sa rozgrywane finaty "A" i finaly "B".

5.4 Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej
niz 2 konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie.

6. Zgloszenia do zawodow.

Wedtug zasad generalnych.
7. Nagrody.

Wedtug zasad generalnych.
8. Zasady finansowania.

Wedtug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe.

Wedtug zasad generalnych.
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REGULAMIN
ZIMOWYCH I LETNICH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
JUNIOROW MEODSZYCH- 14 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.

Wedhtug zasad generalnych.

2. Kierownictwo zawodow i Komisja sgdziowska.

Wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedlug zasad generalnych.

3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14-letni.

4. Program zawodow.

I dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.1 |50 m st. dowolnym 4.2 |50 m st. dowolnym
4.3 |50 m st. klasycznym 4.4 |50 m st. klasycznym
4.5 1100 m st. motylkowym 4.6 |100 m st. motylkowym
4.7 1200 m st. dowolnym 4.8 200 m st. dowolnym
4.9 1200 m st. grzbietowym 4.10 |200 m st. grzbietowym
4.11 |400 m st. zmiennym 4.12 | 400 m st. zmiennym
4.13 |4x200 m st. dowolnym 4.14 |4x200 m st. dowolnym

II dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.15 |50 m st. motylkowym 4.16 |50 m st. motylkowym
4.17 |50 m st. grzbietowym 4. 18 |50 m st. grzbietowym
4.19 |400 m st. dowolnym 4.20 |400 m st. dowolnym
4.21 [200 m st. klasycznym 4.22 1200 m st. klasycznym
4.23 200 m st. zmiennym 4.24 |200 m st. zmiennym
4.25 |4x100 m st. dowolnym 4.26 |4x100 m st. dowolnym

I11 dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.27 1200 m st. motylkowym 4.28 |200 m st. motylkowym
4.29 {100 m st. dowolnym 4.30 | 100 m st. dowolnym
4.31 | 100 m st. grzbietowym 4.32 | 100 m st. grzbietowym
4.33 [ 100 m st. klasycznym 4.34 1100 m st. klasycznym
4.35 | 100 m st. zmiennym /pt.25m/ | 4.36 | 100 m st. zmiennym /pt.25 n/
4.37 |800 m st. dowolnym 4.38 | 1500 m st. dowolnym
4.39 |4x100 m st. zmiennym 4.40 |4x100 m st. zmiennym
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5. Przepisy techniczne.

5.1. Zimowe mistrzostwa Polski przeprowadzane sa na ptywalni krytej 25 m, a letnie
mistrzostwa Polski na ptywalni 50 m.

5.2. Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji i finaldéw. Konkurencje 800 m i
1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finatowym.
Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Komisja Ptywania na podstawie
wynikéw uzyskanych na tej samej dlugosci plywalni, nie wczesniej niz w roku
kalendarzowym poprzedzajacym imprezg.

5.3. We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatow sa
rozgrywane finaly "A" i finaty "B".

5.4. Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz 2
konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie.

6. Zgtoszenia do zawodow.
Wedlug zasad generalnych.
7. Nagrody.
Wedlug zasad generalnych.
8. Zasady finansowania.
Wedlug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe.

Wedlug zasad generalnych.
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REGULAMIN
ZIMOWYCH I LETNICH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
MLODZIKOW - 13 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.
Wedtug zasad generalnych.
2. Kierownictwo zawodow - Komisja Sedziowska i Odwotawcza.
Wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1. Wedlug zasad generalnych.

3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 13-letni.

3.3. Uprawnionych do startu w zimowych mistrzostwach jest 36 najlepszych zawodnikéw
w poszczegbdlnych konkurencjach zakwalifikowanych na podstawie wynikow II

rundy druzynowych mistrzostw wojewodztw miodzikow 12 lat.

3.4. Do startu moga by¢ dopuszczeni zawodnicy, ktdrzy z przyczyn losowych nie
startowali w eliminacjach. Decyzj¢ o dodatkowym dopuszczeniu podejmuje Komisja
Ptywania w porozumieniu z Wydzialem Szkolenia PZP. Dodatkowo dopuszczeni

zawodnicy startuja rozstawieni w najstabszych seriach.

3.5. Do startu w letnich mistrzostwach zawodnicy sa uprawnieni na zasadach ogdlnych,

bez eliminacji.

4. Program zawodow.

I dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.1 |50 m st. motylkowym 4.2 |50 m st. motylkowym
4.3 1200 m st. dowolnym 4.4 1200 m st. dowolnym
4.5 1200 m st. grzbietowym 4.6 |200 m st. grzbietowym
4.7 | 100 m st. zmiennym /pt. 25w/ | 4.8 | 100 m st. zmiennym /pt. 25 m/
4.7 1400 m st. zmiennym /pt. 50/ | 4.8 | 400 m st. zmiennym /pt. 50 m/
4.9 ]4x100 st. dowolnym 4.10 [4x100 st. dowolnym

II dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.11 [400 m st. dowolnym 4.12  [400 m st. dowolnym
4.13 | 100 m st. motylkowym 4.14 | 100 m st. motylkowym
4.15 |100 m st. klasycznym 4.16 | 100 m st. klasycznym
4.17 |200 m st. zmiennym 4.18 |200 m st. zmiennym
4.19 |4x100 m st. zmiennym 4.20 |4x100 m st. zmiennym

I11 dzien

Dziewczeta Chlopcy
4.21 |100 m st. dowolnym 4.22 {100 m st. dowolnym
4.23 |100 m st. grzbietowym 4.24 1100 m st. grzbietowym
4.25 {200 m st. klasycznym 4.26 |200 m st. klasycznym
4.27 1800 st. dowolnym 4.28 |800 st. dowolnym
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5. Przepisy techniczne.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Zawody przeprowadzane s3 zima na plywalni krytej 25-metrowej, latem na ptywalni
50-metrowe;.

Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji 1 finatéw. Konkurencje 800 m
stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze serie
tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane bgeda w bloku finalowym.
Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Komisja Plywania na postawie
eliminacji oraz wynikéw uzyskanych na tej samej dtugosci ptywalni, nie wcze$niej
niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym imprezg.

We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatéw sa
rozgrywane finaty "A" 1 finaty "B".

Zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz 2
konkurencje indywidualne 1 sztafeta dziennie.

W zimowych mistrzostwach zakwalifikowani zawodnicy moga by¢ zglaszani w
dowolnych konkurencjach.

W pierwszej kolejnosci rozstawiani sa zawodnicy startujacy w konkurencjach, w
ktorych startowali w eliminacjach.

W letnich mistrzostwach zawodnicy sa zglaszani i rozstawiani na zasadach ogdlnych.

6. Zgtoszenia do zawodow.

Wedtug zasad generalnych.

7. Nagrody.

Wedtug zasad generalnych.

8. Zasady finansowania.

Wedtug zasad generalnych.

9. Postanowienia koncowe.

Wedtug zasad generalnych.
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REGULAMIN
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
MLEODZIKOW 12 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.
1.1. Wedtug zasad generalnych.
1.2. Zawody musza si¢ odby¢ w pierwszej potowie lipca.
2. Kierownictwo zawodow - Komisja Sedziowska i Odwotawcza.
Wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1. Wedlug zasad generalnych.
3.2. Startuja zawodnicy 12-letni.

3.3. Uprawnionych do startu jest 36 najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych
konkurencjach zakwalifikowanych na podstawie wynikow I rundy druzynowych
mistrzostw wojewodztw miodzikéw 12 lat. Do startu moga by¢ dopuszczeni
zawodnicy, ktorzy z przyczyn losowych nie startowali w eliminacjach. Decyzj¢ o
dodatkowym dopuszczeniu podejmuje Komisja Plywania w porozumieniu z
Wydziatem Szkolenia PZP. Dodatkowo dopuszczeni zawodnicy startuja rozstawieni
w najstabszych seriach.

4. Program zawodow.

I dzien
Dziewczeta Chlopcy
4.1 |50 m st. motylkowym 4.2 |50 m st. motylkowym
4.3 1200 m st. dowolnym 4.4 1200 m st. dowolnym
4.5 1200 m st. grzbietowym 4.6 |200 m st. grzbietowym
4.7 |4x100 m st. dowolnym 4.8 |4x100 m st. dowolnym
II dzien
Dziewczeta Chlopcy
4.9 1400 m st. dowolnym 4.10 {400 m st. dowolnym
4.11 | 100 m st. motylkowym 4.12 | 100 m st. motylkowym
4.13 [ 100 m st. klasycznym 4.14 [100 m st. klasycznym
4.15 |200 m st. zmiennym 4.16 |200 m st. zmiennym
4.17 |4x100 m st. zmiennym 4.18 |4x100 m st. zmiennym
I11 dzien
Dziewczeta Chlopcy
4.19 |100 m st. dowolnym 4.20 |100 m st. dowolnym
4.21 |100 m st. grzbietowym 4.22 |100 m st. grzbietowym
4.23 {200 m st. klasycznym 4.24 1200 m st. klasycznym
4.25 |800 m st. dowolnym 4.26 |800 m st. dowolnym
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5. Przepisy techniczne.

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Zawody przeprowadzane sa latem na ptywalni 50-metrowe;.

Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji 1 finatéw. Konkurencje 800 m
stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze serie
tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane bgeda w bloku finalowym.
Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Komisja Plywania na postawie
eliminacji oraz wynikéw uzyskanych na tej samej dtugosci ptywalni, nie wcze$niej
niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym imprezg.

We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatéw sa
rozgrywane finaty "A" i finaly "B".

Zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz 2
konkurencje indywidualne 1 sztafeta dziennie.

Zakwalifikowani zawodnicy moga by¢ zglaszani w dowolnych konkurencjach. W
pierwszej kolejnosci rozstawiani sg zawodnicy startujacy w konkurencjach, w ktorych
startowali w eliminacjach.

6. Zgtoszenia do zawodow.

Wedtug zasad generalnych.

7. Nagrody.

Wedtug zasad generalnych.

8. Zasady finansowania.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

Koszty organizacyjne pokrywa PZP wspdlnie z organizatorem zawodow.
Koszty pobytu pokrywaja wojewodztwa.
Koszty przejazdu pokrywaja kluby.

Obowiazuje optata startowa wg zasad generalnych.

. Postanowienia kohcowe.

Wedtug zasad generalnych.
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REGULAMIN
DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW WOJEWODZTW W PLYWANIU
MELODZIKOW 12 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.
1.1. Wedtug zasad generalnych.
1.2. Rozegrane zostang dwie rundy w grupach.

1.2.1. Grupy zespotow zostana utworzone na podstawie przynalezno$ci
wojewodzkiej.

1.2.2. Gospodarzy imprez wybieraja migdzy soba wojewodztwa w porozumieniu
PZP.

1.3. Zawody musza si¢ odby¢ najpdzniej w terminach wyznaczonych w kalendarzu PZP.
Zawody organizowane po tych terminach nie beda brane pod uwage w klasyfikacji
ogolnopolskiej.

1.4. Organizator jest zobowigzany przekaza¢ komunikat organizacyjny do PZP
minimum na 14 dni przed zawodami.

2. Kierownictwo zawodow i Komisja S¢dziowska.
Wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.
3.1. Startuja zespoty klubowe.
3.2. Startuja zawodnicy 12-letni.

4. Program zawodow.

I blok

Dziewczeta Chlopcy
4.1 |50 m st. motylkowym 4.2 |50 m st. motylkowym
4.3 1100 m st. dowolnym 4.4 100 m st. dowolnym
4.5 100 m st. klasycznym 4.6 100 m st. klasycznym
4.7 1100 m st. grzbietowym 4.8 |100 m st. grzbietowym
4.9 100 m st. zmiennym 4.10 | 100 m st. zmiennym
4.11 |4x50 m st. dowolnym 4.12 |4x50 m st. dowolnym
4.13 | 4x50 m st. zmiennym 4.14 |4x50 m st. zmiennym

11 blok

Dziewczeta Chlopcy
4.15 |50m st. dowolnym 4.16 |50 m st. dowolnym
4.17 {200 m st. klasycznym 4.18 |200 m st. klasycznym
4.19 {200 m st. grzbietowym 4.20 |200 m st. grzbietowym
4.21 [400 m st. dowolnym 4.22 400 m st. dowolnym
4.23 |4x100 m st. zmiennym 4.24 |4x100 m st. zmiennym

111 blok

Dziewczeta Chlopcy
4.25 1200 m st. dowolnym 4.26 |200 m st. dowolnym
4.27 |100 m st. motylkowym 4.28 |100 m st. motylkowym
4.29 {200 m st. zmiennym 4.30 {200 m st. zmiennym
4.31 |4x100 m st. dowolnym 4.32 | 4x100 m st. dowolnym
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5. Przepisy techniczne.

5.1.
5.2.

5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Zawody przeprowadzane sa na ptywalni 25-metrowe;.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i 2 sztafetach w
kazdym bloku.

Klub moze wystawi¢ w druzynie do konkurencji po dwoch zawodnikow i 2 sztafety.
Klub moze wystawi¢ wigcej niz jedna druzyng.
Klub moze wystawi¢ niepelna reprezentacjg.

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas. Rozstawienie zawodnikow w
poszczegdlnych seriach nastapi na zasadach ogo6lnych.

6. Punktacja.

6.1.

6.2.

Punktacj¢ prowadzi si¢ wedlug zajgtych miejsc w poszczegodlnych konkurencjach: 13,
11,10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1.

Prowadzi si¢ oddzielnie punktacj¢ dla dziewczat i chtopcoOw oraz punktacje taczna.

7. Nagrody 1 ocena zawodow.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Komisja Plywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich
startujacych.

W ciagu 3 dni od zakonczenia zawodow winny wplyna¢ do Komisji Plywania
PZP (oraz e-mailem do PZP) sprawozdania potwierdzone przez OZP bedacy
bezposrednim organizatorem imprezy.

Nagrodzone zostang trzy pierwsze druzyny klubowe po kazdej rundzie 1 w
klasyfikacji tacznej za dwie rundy.

Zwycigzey poszczegdlnych konkurencji otrzymuja dyplomy za 3 pierwsze miejsca w
kazdej rundzie.

6 najlepszych zawodniczek i 6 najlepszych zawodnikéw w kazdej rundzie otrzymuje
nagrody indywidualne. Ocenia si¢ ilo$¢ zdobytych punktow wg tabeli za 2
konkurencje.

8. Zasady finansowania.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

Koszty organizacyjne pokrywa wojewodztwo-gospodarz zawodow.
Koszty pobytu pokrywaja zainteresowane kluby.
Koszty przejazdu pokrywaja kluby.

Obowiazuje oplata startowa 20 ztotych od zawodnika. Optaty przeznaczone sa na
nagrody.

9. Postanowienia koncowe.

9.1.
9.2.

Wedtug zasad generalnych.

Impreza jest kwalifikacja do migdzywojewodzkich mistrzostw Polski mtodzikow 12
lat oraz zimowych mistrzostw Polski mtodzikéw 13 lat, na zasadach podanych w
regulaminach poszczego6lnych zawodow.
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REGULAMIN KORESPONDENCYJNYCH
MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU DZIECI 10-11 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.
1.1. Wedtug zasad generalnych.

1.2. Zawody musza si¢ odby¢ najp6zniej w terminie wyznaczonym w kalendarzu PZP.
Zawody organizowane po tym terminie nie bgda brane pod uwage w klasyfikacji
ogolnopolskiej.

1.3. Organizator jest zobowiazany przekaza¢ komunikat organizacyjny do PZP minimum
na 14 dni przed zawodami.

2. Kierownictwo zawodow i komisja sgdziowska.
Wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1. Wedlug zasad generalnych.
3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 10-11 letni.
3.3. Zawodnik moze wystartowac tylko w jednych zawodach.

4. Program zawodow.

I dzien
Dziewczeta Chlopcy
4.1 100 m st. grzbietowym 4.2 1100 m st. grzbietowym
4.3 100 m st. dowolnym 4.4 |100 m st. dowolnym
4.5 100 m st. klasycznym 4.6 | 100 m st. klasycznym
4.7 50 m st. motylkowym 4.8 50 m st. motylkowym
4.9 100 m st. zmiennym 4.10 | 100 m st. zmiennym
II dzien
Dziewczeta Chlopcy
4.11 50 m st. dowolnym 4.12 | 50 m st. dowolnym
4.13 |200 m st. klasycznym 4.14 |200 m st. klasycznym
(wylacznie 11-latki) (wylacznie 11-latki)
415 50 m st. klasycznym 4.16 50 m st. klasycznym
(wylacznie 10-latki) (wylacznie 10-latki)
417 100 m st. motylkowym 418 100 m st. motylkowym
(wylacznie 11-latki) (wylacznie 11-latki)
4.19 |200 m st. grzbietowym 4.20 |200 m st. grzbietowym
4.21 |200 m st. dowolnym 4.22 200 m st. dowolnym
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5. Przepisy techniczne.
5.1. Zawody przeprowadzane sq seriami na czas, na ptywalni 25-metrowe;.
5.2. Zawodnik ma prawo startu w 2-ch konkurencjach w kazdym dniu zawodow.

5.3. W poszczegbélnych zawodach musza uczestniczy¢ minimum 2 kluby, a koncowy
komunikat musi podpisa¢ sedzia klasy zwiazkowe;.

6. Zgtoszenia do zawodow.
Wedhtug zasad generalnych.
7. Nagrody i ocena zawodow.

7.1. Komisja Plywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzgl¢dnieniem wszystkich
startujacych. Prowadzi si¢ odrebna klasyfikacje dla 10 1 11-latkow.

7.2. W ciagu 3 dni od zakonczenia zawodoéw winny wplyngé do Komisji Plywania
PZP (oraz e-mailem do PZP) sprawozdania potwierdzone przez OZP bedacy
bezposSrednim organizatorem imprezy.

7.3. PZP przyzna w roczniku 11 lat: dyplomy za zajgcie pierwszych 10-u miejsc w
ogolnopolskiej klasyfikacji dla dziewczat i chlopcow w kazdej konkurencji oraz
medale za zajgcie pierwszych 3-ch miejsc.

PZP przyzna w roczniku 10 lat: dyplomy za zajecie pierwszych 6-u miejsc w
ogolnopolskiej klasyfikacji dla dziewczat i chtopcow w kazdej konkurencji oraz
medale za zajecie pierwszych 3-ch miejsc.

8. Zasady finansowania.
Wedtug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe.

Wedhtug zasad generalnych.
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REGULAMIN
DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow
Wedtug zasad generalnych.
2. Kierownictwo zawodow 1 Komisja Sedziowska.
Wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1. W zawodach moga uczestniczy¢ wylacznie reprezentacje klubow.
3.2. W reprezentacji klubowej moga startowa¢ zawodnicy 13-letni 1 starsi..

3.3. Wydzial Szkolenia w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze
wyrazi¢ zgode na zgtoszenie zawodniczek 12 letnich.

4. Program zawodow.

I blok
MezczyZni Kobiety
4.1 1200 m st. dowolnym 4.2 1200 m st. dowolnym
4.3 50 m st. dowolnym 4.4 50 m st. dowolnym
4.5 100 m st. klasycznym 4.6 |100 m st. klasycznym
4.7 1200 m st. motylkowym 4.8 1200 m st. motylkowym
4.9 |100 m st. grzbietowym 4.10 | 100 m st. grzbietowym
4.11 |400 m st. zmiennym 4.12 {400 m st. zmiennym
4.13 |4x100 m. st. dowolnym 4.14 |4x100 m st. dowolnym
11 blok
Mezczyzni Kobiety
4.15 |100 m st. dowolnym 4.16 | 100 m st. dowolnym
4.17 |200 m st. grzbietowym 4.18 |200 m st. grzbietowym
4.19 [200 m st. klasycznym 4.20 [200 m st. klasycznym
4.21 |100 m st. motylkowym 4.22 | 100 m st. motylkowym
4.23 200 m st. zmiennym 4.24 1200 m st. zmiennym
4.25 |400 m st. dowolnym 4.26 |400 m st. dowolnym
4.27 |4x100 m st. zmiennym 4.28 |4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne

5.1. Zawody organizowane sa na ptywalni 25 m.

5.2. Zawody rozgrywane sa seriami na czas.

5.3. Zawodnik moze wystartowa¢ w jednym bloku 2 razy indywidualnie i w sztafecie.

5.4. Zespot klubowy musi liczy¢ minimum 4 zawodnikéw kazdej ptci. Dopuszcza sig
mozliwo$¢ udziatu tylko zespotu meskiego lub kobiecego.

5.5. Zespot liczacy mniej niz 4-ch zawodnikoéw jednej plci nie moze bra¢ udziatu w
zawodach.

5.6. Kazdy zesp6t moze zglosi¢ 1 zawodnika do konkurencji i 1 sztafete.
6. Zgloszenia.
6.1. Na zasadach ogolnych.

6.2. Imienny skfad druzyny nalezy poda¢ zgodnie z komunikatem organizacyjnym.
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7. Punktacja

7.1. Punktacjg prowadzi si¢ wedlug zajgtych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach: 13,
11,10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1.

7.2. Prowadzi si¢ oddzielnie punktacje dla kobiet i mgzczyzn oraz punktacje taczna.

7.3. W relacji klubowej zwycigza druzyna, ktora w tacznej punktacji kobiet i mgzczyzn
zgromadzita najwigksza ilo§¢ punktow.

7.4. W relacji okregowej zwycigza OZP, ktorego druzyny klubowe w tacznej punktacji
kobiet i mgzczyzn zgromadzily najwigksza ilo$¢ punktow.

7.5. W przypadku rownej ilosci punktow o kolejnosci decyduje wigksza ilos¢ zdobytych
miejsc 1, 2 itd. a nastgpnie warto§¢ punktowa najlepszego wyniku.

8. Nagrody.
8.1. Nagrodzone zostana trzy pierwsze druzyny w relacji klubowej i okrggowe;.

8.2. Sze$¢ najlepszych zawodniczek 1 sze$ciu najlepszych zawodnikow otrzymuje
nagrody indywidualne. Ocenia si¢ sumg¢ punktow za zajgte miejsca we wszystkich
startach indywidualnych. W przypadku rownej ilosci punktow decyduje jeden
najlepszy wynik wedtug tabeli.

9. Zasady finansowania.

Wedtug zasad generalnych
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REGULAMIN
ZAWODOW GRAND PRIX POLSKI W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow.
Wedtug zasad generalnych.

2. Kierownictwo zawodow - Komisja S¢dziowska i Odwotawcza.
Wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedlug zasad generalnych.

3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 13-letni i starsi.

4. Program zawodow.

1 dzien I blok przed poludniem
Kobiety MezczyzZni
4.1 400 m st. zmiennym 4.2 1400 m st. zmiennym
4.3 | 800 m st. dowolnym 4.4 |800 m st. dowolnym
4.5 |50 m st. motylkowym 4.6 |50 m st. motylkowym
4.7 |50 m st. grzbietowym 4.8 |50 m st. grzbietowym
4.9 |50 m st. klasycznym 4.10 |50 m st. klasycznym
4.11 |50 m st. dowolnym 4.12 |50 m st. dowolnym
I dzien 11 blok po poludniu
Kobiety MezczyzZni
4.13 {200 m st. motylkowym 4.14 {200 m st. motylkowym
4.15 |200 m st. grzbietowym 4.16 |200 m st. grzbietowym
4.17 {200 m st. klasycznym 4.18 {200 m st. klasycznym
4.19 |200 m st. dowolnym 4.20 |200 m st. dowolnym
4.21 {200 m st. zmiennym 4.22 1200 m st. zmiennym
I1 dzien I1I blok przed poludniem
Kobiety Mezczyzni
4.23 {100 m st. dowolnym 4.24 1100 m st. dowolnym
4.25 [100 m st. klasycznym 4.26 [100 m st. klasycznym
4.27 |100 m st. grzbietowym 4.28 | 100 m st. grzbietowym
4.29 | 100 m st. motylkowym 4.30 | 100 m st. motylkowym
4.31 |100 m st. zmiennym 4.32 | 100 m st. zmiennym
4.33 {400 m st. dowolnym 4.34 {400 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne.
5.1 Wyscigi odbywaja si¢ seriami na czas.
5.2 Punktacja.

5.2.1. Do punktacji poszczegdlnych zawodow zalicza si¢ punkty wedlug tabeli za
dwa najlepsze starty w danym stylu.
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7.

5.2.2. Punktowane beda nastgpujace bloki konkurencji:

Blok Styl Dystans
1. Dowolny (sprint) 50, 100, 200
2. Dowolny (dystans) 200, 400, 800
3.  |Motylkowy 50, 100, 200
4. Grzbietowy 50, 100, 200
5. Klasyczny 50, 100, 200
6. Zmienny 100 (ptywalnie 25 m), 200, 400

5.2.3. Zawodnik startujacy na dystansie 200 m st. dowolnym moze uzyska¢ punkty
tylko w jednym bloku konkurencji, okreslonym wcze$niej, (sprint lub dystans).

5.3. Zawodnicy zagraniczni nie biora udziatu w punktacji GP.
5.4. Na wszystkich zawodach GP obowiazuje elektroniczny pomiar czasu.
Zgloszenia.

6.1 Wedlug zasad generalnych.

6.2 Termin zgloszen do konkurencji uptywa na 10 dni przed dniem rozpoczecia
zawodow.

6.3 Po opublikowaniu w Internecie listy zgloszonych zawodnikéw zmiany moga by¢
dokonane wylacznie na odprawie technicznej i dotyczy¢

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu

6.4 Organizator zobowiazany jest zorganizowa¢ odprawg techniczna w dniu
poprzedzajacym zawody.

6.5 Nie zgloszenie si¢ na start powoduje natozenie na klub kary porzadkowej w
wysokosci 50 zt — bez wzgledu na przyczyne. Uregulowanie tej naleznosci do PZP
warunkuje dopuszczenie klubu do nastgpnych zawodoéw organizowanych przez PZP.

6.6 W pierwszej kolejnosci rozgrywane sa wszystkie konkurencje z udzialem
zawodnikdw rozstawionych w 2 najsilniejszych seriach. Nastgpnie wszystkie
konkurencje z udzialem zawodnikow rozstawionych w pozostatych seriach.

6.7 Organizator zobowiazany jest do umieszczenia w komunikacie z zawodow
zestawienia zawodnikow, ktorzy nie zglosili si¢ na start, w podziale na kluby 1 ptec.

Nagrody.

7.1. W poszczegbdlnych zawodach nagrodzonych zostanie 10 zawodniczek 1 10
zawodnikow, ktorzy w dwoéch najlepszych startach w danym bloku konkurencji
zgromadza najwigksza ilo$¢ punktéw wedhlug tabeli. Nagrodzeni zostaja trenerzy:
najlepszej zawodniczki 1 zawodnika.

W koncowej klasyfikacji nagrodzonych zostanie ogotem sze$¢ zawodniczek i1 sze$ciu
zawodnikow, ktorzy uzyskali najwigksza ilos¢ punktéw wg tabeli za dwa wyniki w
jednym stylu na dwoch roznych dystansach. W Kklasyfikacji beda brani pod
uwage zawodnicy, ktorzy wzieli udzial w minimum siedmiu zawodach w tym
trzech na plywalni 50 m (absencja spowodowana startami w reprezentacji Polski
nie bedzie brana pod uwage). Zawodnik moze by¢ nagrodzony tylko raz.
Nagrodzeni zostaja trenerzy trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych
zawodnikow.
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8. Zasady finansowania.
Wedtug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe.

Wedtug zasad generalnych.
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REGULAMIN
LIGI SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow.
1.1. Wedtug zasad generalnych
1.2. Zawody odbeda si¢ dwa razy w roku /na ptywalni 25m i 50m/.
1.3. Edycja zawodow obejmuje rok szkolny.
2. Kierownictwo zawodow i Komisja Sedziowska.
Wedhlug zasad generalnych
3. Uczestnictwo.
Startuja wszyscy zawodnicy - uczniowie SMS-6w

4. Program zawodow

I dzien
Dziewczeta Chlopcy
4.1 1200 m st. dowolnym 4.2 1200 m st. dowolnym
4.3 |200 m st. klasycznym 4.4 1200 m st. klasycznym
4.5 1200 m st. grzbietowym 4.6 |200 m st. grzbietowym
4.7 1200 m st. motylkowym 4.8 1200 m st. motylkowym
4.9 1200 m st. zmiennym 4.10 |200 m st. zmiennym
4.11 |800 m st. dowolnym 4.12 | 1500 m st. dowolnym
4.13 |4x200 m st. dowolnym 4.14 |4x200 m st. dowolnym
4.15 |4x100 m st. zmiennym 4.16 |4x100 m st. zmiennym
II dzien
Dziewczeta Chlopcy
4.17 |100 m st. dowolnym 4.18 | 100 m st. dowolnym
4.19 [100 m st. klasycznym 4.20 [100 m st. klasycznym
4.21 {100 m st. grzbietowym 4.22 {100 m st. grzbietowym
4.23 | 100 m st. motylkowym 4.24 |100 m st. motylkowym
4.25 [400 m st. zmiennym 4.26 |400 m st. zmiennym
4.27 400 m st. dowolnym 4.28 |400 m st. dowolnym
4.29 |4x100 m st. dowolnym 4.30 |4x100 m st. dowolnym
\ Memorial A. Sylwestrowicza | 8x50 m st. zmiennym |

5. Przepisy techniczne.

5.1. Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji i finatlow. Konkurencje 800 m i
1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finatowym.
Rozstawienie serii 800 m i 1500 m. st. dowolnym oraz losowanie toréw do wyscigéw
sztafetowych odbedzie si¢ na konferencji techniczne;.

5.2. We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatow sa
rozgrywane finaty "A" i finaly "B".

5.3. Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafetach w
kazdym bloku.

5.4. Kazda szkota moze wystawi¢ w kazdym wyscigu sztafetowym po jednej druzynie.
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5.5. W sztafecie 8x50 m st. zmiennym startuja 4 dziewczeta i 4 chlopcow w/g
nastgpujacego systemu:

st. grzbietowy | dziewczyna / chtopiec
st. klasyczny | dziewczyna / chlopiec
st. motylkowy | dziewczyna / chtopiec
st. dowolny dziewczyna / chtopiec

Sztafeta wytaczona jest z ogolnej punktacji
6. Punktacja.

6.1. Punktacje prowadzi si¢ w/g czasoOw uzyskanych w finatach A 1 B oraz wyscigach
rozgrywanych seriami na czas.

6.2. Ptywalnia 25 m - 13, 11, 10,9, 8, 7,6, 5,4, 3,2, 1.

6.3. Ptywalnia 50 m- 17, 15, 14, 13,12, 11, 10,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.
6.4. Sztafety punktowane sa podwdjnie.

6.5. Prowadzi si¢ punktacje zespotowa i indywidualna

6.6. W punktacji zespotowej o kolejnosci decyduje suma punktow zdobytych przez
zawodnikow danej szkoty w wyScigach indywidualnych i wyscigach sztafetowych

6.7. W przypadku réwnej ilosci punktow o kolejnosci decyduje wigksza ilos¢ zdobytych
miejsc 1, 2 itd.

6.8. W punktacji indywidualnej uwzglednia sie sumg punktow wg tabeli punktowe]
uzyskanych przez zawodnika w nastepujacych blokach:

Blok Styl Dystans
1. |Dowolny (sprint) 100, 200
2. | Dowolny (dystans) 400, 800/1500
3. | Motylkowy 100, 200
4. | Grzbietowy 100, 200
5. |Klasyczny 100, 200
6. |Zmienny 200, 400
7. Nagrody.

7.1. Nagrodzone zostana trzy pierwsze szkoly w klasyfikacji tacznej za dwie rundy.

7.2. W punktacji indywidualnej nagrodzeni zostana oddzielnie w kazdej rundzie najlepsi
zawodnicy, ktorzy uzyskali najwigksza ilos¢ punktow w blokach konkurencji
wymienionych w p. 6.8.

7.3. W sztafecie 8x50 m st. zmiennym trzy pierwsze zespoly otrzymuja tort lub stodycze.
8. Zasady finansowania.

8.1. Koszty organizacyjne pokrywa szkota - gospodarz zawodoéw

8.2. Koszty pobytu pokrywaja zainteresowane szkoty.

8.3. Optatg startowa w wysokosci 1000 pln za kazda runde pokrywaja zainteresowane
szkoty. Optata jest w cato$ci przeznaczona na nagrody.

9. Postanowienia koncowe.

Wg zasad generalnych
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REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMALOSCI W PELYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow.

1.1. Wedhug zasad generalnych.

1.2. Zawody musza si¢ odby¢ w drugiej dekadzie pazdziernika .
2. Kierownictwo zawodow i Komisja Sedziowska.

Wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedlug zasad generalnych.

3.2. Prawo startu maja zawodnicy 11-letni i starsi.

4. Program zawodow.

Dziewczeta / Kobiety Chlopcy / MezczyZni
4.1 [800 m st. dowolnym 4.2 800 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne.
5.1. Wedhug zasad generalnych.

5.2. Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas. Rozstawienie zawodnikow w
poszczegblnych seriach nastapi na zasadach og6élnych.

6. Ocena wynikow.

6.1. Sprawozdania z zawodoéw winny wptyna¢ do Komisji Ptywania PZP w ciagu 7 dni od
ich zakonczenia.

6.2. Komisja Pltywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich
startujacych.

7. Zasady finansowania.
Wedtug zasad generalnych.
8. Postanowienia koficowe.

Wedtug zasad generalnych.
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REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow.

1.1. Wedhug zasad generalnych.

1.2. Zawody musza si¢ odby¢ w trzeciej dekadzie listopada .
2. Kierownictwo zawodoéw i Komisja Sedziowska.

Wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedlug zasad generalnych.

3.2. Startuja zawodnicy 12-letni i starsi.

4. Program zawodow.

Dziewczeta / Kobiety Chlopcy / MezczyZni
4.1 [400 m st. zmiennym 4.2 400 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne.
5.1. Wedhug zasad generalnych.

5.2. Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas. Rozstawienie zawodnikow w
poszczegblnych seriach nastapi na zasadach og6lnych.

6. Ocena wynikow.

6.1. Sprawozdania z zawodoéw winny wptyna¢ do Komisji Ptywania PZP w ciagu 7 dni od
ich zakonczenia.

6.2. Komisja Pltywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich
startujacych.
Obowiazuje od 01.10.2006

PREZES
Polskiego Zwiazku Plywackiego

Krzysztof USIELSKI
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